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CUCARACHA 
 

Chorégraphe : Hank & Mary Dalh (Louisville-Kentucky)   

Description : Ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau : Débutant  

Musique : Big Mexican Dinner – Kentucky Headhunters ; Right Now – Mary Chapin Carpenter ; 

Au Kick 'n Clap ; All You Ever Do Is Bring Me Down – The Mavericks 

 

D=droite,    G=gauche,    PD=Pied droit,    PG=Pied gauche 

 

Temps  Description des pas 

 

1-8 Rock Step-Ramène- Rester 

1-2  1-2  PD pose à D  PG reprend poids du corps sur place 

3-4  3-4  PD pose près du PG  Rester 

5-6  5-6  PG pose à G  PD reprend poids du corps sur place 

7-8  7-8  PG pose près du PD  Rester 

 

9-16 Marche en swivel (imaginez que vous marchez sur une corde) 

9-  1-  PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PG 

10 2  PG avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PD 

11-  3-  PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PG 

12  4  Rester 

13-  5-  PG avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PD 

14  6  PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PG 

15 7 PG avance sur la plante tout en pivotant sur la plante du PD 

16  8  Rester 

 

17-24 Reculer et lever le genou, Poser-Glisser, ¼ tour à G 

17-18  1-2  PD recule  PG recule 

19-20  3-4  PD recule  PG lève le genou 

21-22  5-6  PG avance  PD glisse au sol et rejoint PG 

23-24  7-8  PG avance avec ¼ tour à G  PD brosse le sol vers l'avant 

 

25-32  Vine à D, Vine à G 

25-26  1-2  PD pose à D  PG pose derrière PD 

27-28  3-4  PD pose à D  PG brosse le sol vers l'avant 

29-30  5-6  PG pose à G  PD pose derrière PG 

31-32  7-8  PG pose à G  PD brosse le sol vers l'avant 

 

Recommencer depuis le début avec le sourire ! 

 


