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EASY COME EASY GO 
 

Chorégraphe : Debbie Moore (Canada) 

Description : Ligne, 4 murs, 40 temps 

Niveau : Débutant confirmé 

Musique : Any man of Mine - Shania TWAIN / Any way the wind blows - Brother Phelps 

 

 

Temps  Description des pas 
 

1-8  Toe, Heel, stomp, Pause Toe, Heel stomp, Pause 

 Pointe, Talon, Croiser, Rester, A droite, A gauche 

1 Poser la pointe du PD près de PG, en tournant le genou droit vers l'intérieur 

2 Poser le talon droit près du PG, en tournant le genou droit vers l'extérieur 

3 Poser le PD à côté du PG légèrement à l’avant, avec transfert du poids du corps 

4 Rester 

5 Poser la pointe du PG près du PD, en tournant le genou gauche vers l'intérieur 

6 Poser le talon gauche près du PD, en tournant le genou gauche vers l'extérieur 

7 Poser le PG à côté du PD légèrement à l’avant avec transfert du poids du corps 

8 Rester 

 

9-16  Toe, Heel, stomp, Pause Toe, Heel stomp, Pause 

 Pointe, Talon, Croiser, Rester, A droite, A gauche 

9-16 Recommencer les 8 temps ci-dessus 

 

17-24  Long Step Back, Drag, Pause, Step, Step, Step, Touch 

 Grand pas en arrière avec pied droit, ramener pied gauche, 3 pas sur place, Touch  

17&18 Reculer d'un grand pas avec le PD 

19 Amener le PG près du droit 

20 Rester 

21 Poser PD sur place 

22 Poser PG sur place 

23 Poser PD sur place 

24 Pause 
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25-32  Basic Left, Basic Right  

 Pas de base à gauche puis à droite  

25 Placer PG à gauche  

26 Amener le PD près du gauche 

27 Placer PG à gauche  

28 Faire un "Touch" du PD près du PG  

29 Placer le PD à droite  

30 Amener le PG près du droit 

31 Placer le PD à droite 

 32 Faire un "Touch" du PG près du droit 

 

33-40  Step Touch, Kick, Kick, back Step ¼ right, step ½  Left, Scuff 

 Poser, Touch, Kick, Kick, pas en reculant ¼ tour à droite, ½ tour à gauche, Scuff 

33 Poser le PG à gauche 

34 Touch de la plante du PD près du PG  

35 Donner un coup de pied vers l'avant avec le PD 

36 Idem ci-dessus 

37 Poser le PD vers l’arrière à droite en faisant un ¼ tour à droite 

38 Touch de la plante du PG près du PD 

39 Poser le PG à gauche en faisant ½  tour à gauche 

40 Frotter le talon droit sur le sol en ramenant le PD 

 

 

 

Et recommencer avec le sourire ! 


