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ROCK AROUND THE CLOCK

Chorégraphe : Peter Metelnick Canada 1997
Niveau : Intermédiaire

Description : Ligne, 4 murs, 48 temps
Musique : Rock around the clock — Bill Haley

D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche, PdC=Poids du Corps

Temps Description des pas

1-8 RIGHT, TOGETHER, RIGHT, HOLD, CROSS, STEP WIDE, ACROSS, HOLD
1-2 PD pointe a droite, PD touche prées du PG

3-4 PD pointe a droite, Pause

5-6 PD croise derriére PG, PG pose a gauche

7-8 PD croise devant PG, Pause

9-16 SIDE STRUT LEFT, RIGHT CROSS STRUT, CHASSE LEFT, BACK ROCK
9-10 PG pointe a gauche, PG touche prés du PD

11-12 PG pointe a gauche, Pause
13-14 PG croise derriere PD, PD pose a droite
15-16 PG croise devant PD, Pause

17-24 RIGHT ROCK STEP FORWARD, BACK, HOLD, BACK LOCK BACK, HOLD
17-18 PD avance, PG reprend poids du corps

19-20 PD recule, Pause

21-22 PG recule, PD recule croisé devant PG

23-24 PG recule, Pause

25-32 BACK ROCK STEP, FORWARD, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD
25-26 PD recule, PG reprend poids du corps

27-28 PD avance, Pause

29-30 PG avance PD avance croisé derriere PG

31-32 PG avance, Pause
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33-40 RIGHT TOE, HEEL, ACROSS, HOLD, LEFT TOE, HEEL, ACROSS, HOLD
33-34 PD pointe pres du PG (genou IN), talon droit prés du PG (genou OUT)

35-36 PD croisé devant PG, Pause

37-38 PG pointe pres du PD (genou IN), talon gauche prés du PD (genou OUT)

39-40 PG pose croisé devant PD, Pause

41-48 RIGHT BACK, TOGETHER, FORWARD, HOLD, TURN ¥ LEFT, ¥ LEFT,
Y LEFT, HOLD

41-42 PD recule, PG pose derriere PD

43-44 PD avance, Pause

45-46 PG en ¥ tour a gauche, PD en ¥ tour a gauche

47-48 PG en ¥ tour a gauche, Pause

Recommencer depuis le début avec le sourire !
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