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COWBOY RHYTHM 
 

Chorégraphe : Jo Thompson (USA) 1994 

Description : Ligne, 4 murs, 48 temps 

Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique : Dumas Walker (Kentucky Headhunters) / Cowboy Beat (Bellamy Brothers) 

Be My Baby Tonight (J.M. Montgomery) / Queen Of Memphis (Confederate Railroad) 

 

D=droite,    G=gauche,    PD=Pied droit,    PG=Pied gauche,    PdC=Poids du Corps 

 

Temps  Description des pas 

 

1-8 Stomp, Toe fans, Stomp, Toe fans 

1  Stomp PD devant (pointe vers l’intérieur) 

2-3-4  Pivoter la PteD: à droite, à gauche, à droite 

5  Stomp PG devant (pointe vers l’intérieur) 

6-7-8  Pivoter la PteG: à gauche, à droite, à gauche 

 

9-16 Stomp, Stomp, Hook and slap, Hook and slap, Hip bumps 

9-10  Stomp PD à D, Stomp PG à G 

11-12 Slap le PD derrière avec la main G, PD à D 

13-14  Slap le PG derrière avec la main D, PG à G 

15-16  Bump les hanches à D et clap, Bump les hanches à G et clap 

 

17-24 Side, Together, Heel fan, Side, Together, Heel fan 

17-18 Pas D à D, PG à côté du PD 

19-20  Pivoter les talons vers l’extérieur, Ramener les talons joints 

21-22  Pas G à G, PD à côté du PG  

23-24 Pivoter les talons vers l’extérieur, Ramener les talons joints 

 

25-32 Step back, Hold and clap (4x) 

25-26  Pas D derrière (en tournant les épaules légèrement à D), Pause et clap 

27-28  Pas G derrière (en tournant les épaules légèrement à G), Pause et clap 

29-32  Reprendre 25-28 
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33-40 Grapevine, Hitch, Grapevine, Hitch 

33-34-35  Vine à D (en frappant les cuisses vers l’arrière, vers l’avant, clap) 

36  Hitch le genou G et clic 

37-38-39  Vine à G (en frappant les cuisses vers l’arrière, vers l’avant, clap) 

40  Hitch le genou D et clic 

 

41-48 Step, Scuff, Step, Scuff, Step, Scuff, Step, 1/4 turn and scuff 

41-44  Pas D devant, Scuff PG, Pas G devant, Scuff PD 

45-48  Pas D devant, Scuff PG, Pas G devant, 1/4 tour à G et scuff PD 
 
 

Recommencer depuis le début avec le sourire ! 


