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IRISH STEW

Choregraphe : Lois Lightfoot

Danse soumise par : Guylaine Bourdages

Niveau : Débutant/Intermédiaire

Description : Line Dance - 32 comptes, 4 murs
Musique : "Irish Stew" (Sham Rock) - CD: The Album

D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche, PdC=Poids du Corps

Temps Description des pas

1-8 SIDE SWITCHES, CLAP TWICE, HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP TWICE
1& Toucher la pointe D a D, PD a c6té du PG

2& Toucher la pointe G a G, PG a c6té du PD

3&4 Toucher la pointe D a D en frappant 2 fois dans les mains

5& Toucher le talon D devant, PD a c6té du PG

6& Toucher le talon G devant, PG a c6té du PD

7&8 Toucher le talon D devant, frapper 2 fois dans les mains

9-16 SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, COASTER STEP, PIVOT 1/2 TURN
1&2 PD devant, PG a cété du PD, PD devant

3-4 Rock du PG, retour du poids sur le PD

5&6 PG derriére, PD a cété du PG, PG devant

7-8 PD devant, pivot 1/2 tour a G

17-24 RIGHT CROSS ROCK, CHASSE SIDE, LEFT CROSS ROCK CHASSE SIDE
1-2 Rock du PD croisé devant le PG avec le poids, retour du poids sur le PG

3&4 PDaD,PGacétéduPD,PDaD

5-6 Rock du PG croisé devant le PD avec le poids, retour du poids sur le PD

7&8 PGaG,PDacb6tédu PG, PGaG

25-32 TOE TOUCHES, SAILORS SHUFFLE, TOE TOUCHES, SAILORS 1/4 TURN LEFT
1-2 Toucher le PD devant, toucher le PD a D

3&4 PD croisé derriére le PG, PGaG,PDaD

5-6 Toucher le PG devant, toucher le PG a G

7&8 PG croisé derriere le PD en 1/4 tour a G, PD a D, PG a c6te du PD

Recommencer depuis le début avec le sourire !

FRENCH HONKY TONK ASSOCIATION ‘
Patrick MILLET - 30, rue Rouget de |'Tsle 93160 NoIsy LE GRAND - Tél. : 01.69.28.80.12 - Port. : 06.20.86.82. 82 '
Email : frenchhonkytonk@free.fr - Site internet : frenchhonkytonk.com
Association loi 1901 enregistrée en Sous-Préfecture du Raincy le 11.01.2005 - SIRET 481.245.595.00022 - APE 923A




